
VERACRUZ. LA POBREZA. SITUACIÓN Y DESAFÍOS

En el estado de Veracruz la pobreza sigue siendo un desafío económico y social de gran magnitud. Los 

indicadores de esta variable proporcionan una visión reveladora de las múltiples dimensiones en las que 

esta problemática afecta a la población. En este análisis, se examinan los indicadores de pobreza en 

Veracruz y se destacan los desafíos que enfrenta la región en términos económicos y de bienestar social.

1.- Población Total en Pobreza

De acuerdo con el más reciente informe del Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo 

Social (CONEVAL) actualmente la población en pobreza en Veracruz suma 4 millones 244 mil personas lo 

que representa el 52% del total de habitantes del Estado.
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4,244,660 

4,998,199 
4,732,925 

4,038,438 

3,064,920 

2,092,259 

Población total en
pobreza

Sin acceso a la seguridad
social

Población con ingreso
inferior a la línea de
pobreza por ingresos

Sin acceso a los servicios
de salud

Sin acceso a los servicios
básicos en la vivienda

Rezago educativo

Veracruz. Población en pobreza por indicador 2022 
(Número de personas)

Fuente: Elaborado por el Observatorio de finanzas públicas y desarrollo regional de la Universidad Veracruzana con datos de CONEVAL
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Esta situación descrita coloca a Veracruz en el segundo lugar entre los estados con más personas en 

condición de pobreza y pone de manifiesto la necesidad de abordar de manera integral y urgente las 

cuestiones que contribuyen a la pobreza en el estado

2.- Carencia de Acceso a la Seguridad Social

El acceso a la seguridad social es uno de los componentes del indicador de pobreza, de cuyo análisis 
destaca que 4 millones 998,199 personas, el 61% de la población total se encuentra sin acceso a la 
seguridad social. Se entiende que una persona carece de seguridad social cuando no dispone de los 
mecanismos institucionales que garanticen su subsistencia ante eventualidades como accidentes o 
enfermedades, o ante circunstancias socialmente reconocidas, como el embarazo en las mujeres en 
edad fértil o la vejez después de cumplir 65 años o más. La falta de seguridad social puede aumentar de 
modo significativo la vulnerabilidad económica de las familias y disminuir su capacidad para enfrentar 
contingencias, lo que propicia una reducción significativa de su nivel de vida y una gran dificultad para 
superar su pobreza.

La cantidad de personas con esta carencia coloca a Veracruz en el segundo lugar entre los estados con 
mayor número de personas en esta situación.
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Población en condiciones de pobreza por entidad federativa
2022 (Millones de personas)

Fuente: Elaborado por el Observatorio de Fnanzas Públicas y Desarrollo Regional de la UV con datos de CONEVAL 2022. Medición
multidimensional de la pobreza.
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3.- Ingreso Inferior a la Línea de Pobreza por Ingresos

En este indicador se muestra que 4 millones 732,925 personas tienen ingresos inferiores a la línea de 

pobreza por ingreso, lo cual refleja la desigual distribución de la riqueza en la región ya que este número 

de personas significa el 58% de la población total del Estado. La línea de pobreza está determinada por el 

valor monetario de una canasta de alimentos, bienes y servicios básicos cuyo precio promedio es de 

3,699 pesos mensuales. Este problema puede estar relacionado con la falta de empleos bien 

remunerados y de oportunidades económicas para todos los sectores de la población. En este contexto, 

Veracruz se ubica en el segundo lugar entre los estados con más población con ingresos de esa magnitud.
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Población con carencia por acceso a la seguridad social
Por entidad federativa en 2022 (Millones de personas)

Fuente: Elaborado por el Observatorio de Fnanzas Públicas y Desarrollo Regional de la UV con datos de CONEVAL 2022. Medición multidimensional de 
la pobreza.
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4.- Acceso limitado a Servicios de Salud y Vivienda 

En Veracruz hay un total de 4 millones de personas sin acceso a los servicios de salud, prácticamente la 
mitad de la población total. Estas personas no cuentan con adscripción o afiliación a las instituciones 
públicas de seguridad social (IMSS, ISSSTE federal o estatal, Pemex, Ejército o Marina, IMSS-Bienestar) o a 
servicios médicos privados. Al igual que en los indicadores anteriores, en éste, Veracruz se ubica en el 
segundo lugar entre los estados con mayor población sin acceso a servicios de salud.
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Población con carencia por acceso a los servicios de salud.
Por entidad federativa en 2022 (Millones de personas)

Fuente: Elaborado por el Observatorio de Fnanzas Públicas y Desarrollo Regional de la UV con datos de CONEVAL 2022. Medición multidimensional 
de la pobreza.
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Por entidad federativa en 2022 (Millones de personas)

Fuente: Elaborado por el Observatorio de Fnanzas Públicas y Desarrollo Regional de la UV con datos de CONEVAL 2022. Medición multidimensional 
de la pobreza.
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Asimismo, hay un total 3 millones de personas sin acceso a servicios básicos en la vivienda. Se entiende 
que las personas carecen de servicios básicos si residen en una vivienda con al menos una de las 
siguientes características: a) El agua se obtiene de un pozo, río, lago, arroyo, pipa; o bien, el agua 
entubada se adquiere por acarreo de otra vivienda, o de la llave pública o hidrante. b) No cuentan con 
servicio de drenaje o el desagüe tiene conexión a una tubería que va a dar a un río, lago, mar, barranca o 
grieta. c) No disponen de energía eléctrica. d) El combustible que se usa para cocinar o calentar los 
alimentos es leña o carbón sin chimenea. 

Se entiende que tanto la falta de atención médica adecuada como la falta de disponibilidad de servicios 
básicos en la vivienda afectan las condiciones sanitarias y las actividades que los residentes de la vivienda 
pueden desarrollar y aumenta el riesgo de contraer enfermedades o no poder sanarlas, todo lo cual 
limita el desarrollo humano de la población. 

En este indicador Veracruz ocupa el primer lugar como el Estado con la mayor cantidad de personas con 
esta carencia.

3
.1

 

2
.9

 

2
.3

 

1
.9

 

1
.8

 

1
.6

 

1
.1

 

1
.1

 

0
.8

 

0
.8

 

0
.7

 

0
.6

 

0
.4

 

0
.4

 

0
.4

 

0
.3

 

0
.3

 

0
.3

 

0
.3

 

0
.2

 

0
.2

 

0
.2

 

0
.2

 

0
.2

 

0
.2

 

0
.2

 

0
.1

 

0
.1

 

0
.1

 

0
.1

 

0
.0

 

0
.0

 

V
er

ac
ru

z

C
h

ia
p

as

O
ax

ac
a

G
u

er
re

ro

P
u

eb
la

M
éx

ic
o

M
ic

h
o

ac
án

Ta
b

as
co

Yu
ca

tá
n

H
id

al
go

Sa
n

 L
u

is
 P

o
to

sí

G
u

an
aj

u
at

o

Q
u

in
ta

n
a 

R
o

o

Ja
lis

co

M
o

re
lo

s

C
am

p
ec

h
e

C
D

M
X

Si
n

al
o

a

So
n

o
ra

Ta
m

au
lip

as

N
u

ev
o

 L
eó

n

Q
u

er
é

ta
ro

N
ay

ar
it

D
u

ra
n

go

C
h

ih
u

ah
u

a

B
aj

a 
C

al
if

o
rn

ia

Za
ca

te
ca

s

C
o

ah
u

ila

Tl
ax

ca
la

B
aj

a 
C

al
if

o
rn

ia
 S

u
r

C
o

lim
a

A
gu

as
ca

lie
n

te
s

Población con carencia por acceso a los servicios básicos en la vivienda.
Por entidad federativa en 2022(Millones de personas)

Fuente: Elaborado por el Observatorio de Fnanzas Públicas y Desarrollo Regional de la UV con datos de CONEVAL 2022. Medición multidimensional de la 
pobreza.
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5.- Rezago Educativo

Actualmente en el Estado se observa que dos millones de personas se encuentran en situación de rezago 
educativo, es decir, son personas que tienen de tres a quince años y no cuentan con la educación básica 
obligatoria y/o no asisten a un centro de educación formal. Es importante destacar la importancia de la 
educación en la lucha contra la pobreza. La falta de acceso a una educación de calidad puede perpetuar 
el ciclo de pobreza al limitar las oportunidades de empleo y desarrollo personal.  

En el comparativo con otros estados en materia educativa se observa que Veracruz ocupa el segundo 
lugar entre aquellos con mayor cantidad de personas en esta situación.

6.- Conclusiones

Los indicadores de pobreza en el estado de Veracruz arrojan luz sobre los retos económicos y sociales 
que enfrenta la región. Para abordar estos desafíos de manera efectiva, se requiere una combinación de 
políticas económicas inclusivas, acceso a servicios básicos de calidad, inversión en educación y salud, así 
como la promoción de oportunidades de empleo digno. La colaboración entre el gobierno, la sociedad 
civil y el sector privado es fundamental para crear un entorno en el que todas las personas tengan la 
posibilidad de mejorar sus condiciones de vida y escapar del ciclo de la pobreza.
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Población con rezago educativo por entidad federativa en
2022 (Millones de personas)

Fuente: Elaborado por el Observatorio de Fnanzas Públicas y Desarrollo Regional de la UV con datos de CONEVAL 2022. Medición multidimensional de 
la pobreza.
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